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ِ و مديد 1 ۳ ‪ : ات السا کت 


اب “دہ یئور جو رون تن ومو لک (HUMAN HEALTH)‏ 


سوال 10: جن کیا مو ے؟ 


جواب: کا 0 ® ا باب یل ہم وچ لفات پار ے متسیس 
سوال 5: 1 راک کےا اجزاء ویر کارب پاکڈری ٹیٹس ون مت 99 
72 7 2 تارف ری س ہم ری میں سے کہ وراگ جوا کر ہیں اور انان 
3 ن‌ 4 0 3 0 اک میت شاک ۓگ 
5- ص‌ 6- 00 : 2- 2 SET‏ تھا 
La Ll 7‏ 1 .. اف ا 0 کت ی ےک موم از 
9 می٠‏ ِ 120 یت ۰ آب د ہوا کے مظعم انان کے س فدہ مند مون ہے اور 
ا O‏ ا مر و 3 اس سےا یی تیاب بو ے) 
rh‏ کو( ہے a‏ شر ےل کے ازن ناک ات (ایس ٹا بک سے ہم یں 
ا7 0 ۸ ۲ ےک کین سے لیر بیع بو ر کے وازن مزا ی ضرور کس bs‏ 
۲ 8 


1 4 انڑوکرا نی گنز 1س ام ی تم یف اور وضاحت ( ال بک 
۱ کت ہم تسکت کو نکش ای کرئ ینز ہوتے ہیں اور 
فو ں سم کے سات اک را با رح تا ے؟) 


ہر :113 


کت 7 سیت ہی کا FA 0 n‏ ۱ 
و اال زنگی تف ادوا اوران سے ات کا تیارف لاس ا r‏ 


حت ہم کاس انا زفگی کین چوا“ نوجوالی اور هاچ ل سکن 
مسا لکا شا وٹی سے اوراس سے نٹ گی کیک 


6۰۔ انی زنر یک ور کی میت( ٹا پک کے تت تم ےک ور 


کے ےکی فا کرم عون ہے اور تر نے ےلققصا نکیا ہوتا ے؟) 
7 فرستا زا ال (اس با پک کے تح تہ میکھیں رت کک رق 


E 
تیال ان مرت 9 7 )( تھ تنمت سے اس باب‎ 
س ہم ناف ګت سل نا ایک ایتک تک رار رکه‎ 


ضروری زس اناف تلومت 
ہس میں گے۔ 


سوال ۹: نذا کے بنیا وک اجا ہو کو لے ہیں؟ 
جواب: تزا اوراں کے ایم ارام 
(Food and its Major Components)‏ 
ایی یز جوم بہونے کے بع ای ( وای ) کر ہے جس سے ہم 
تل کا م سانجا م د سے پل نذا بل ج - ٌ_ 
مد E‏ : 
1 2 برشن 
3 ۳ ہیں نز 
ھا نامز یپ مد زا ع ۶ات 
1- إلٰ(٣٥۷۷۵۸): ٠‏ 
ال انا زنرگ تا سے با زوس الم انان 


091 9 ۲۴ 1147۳ 2 = E ew ۳ 


وز ن 60%5 ےزیادہحصہ پال موتا ے۔ 

پل اورف ا کے خی رزندہ دنا 

انان راک - ا اا سر نی کی دم مج 
1 جس چندد ن کک زت میں ر مسلط 

" پالمافعال: 
٘ 0 درت ذل اہم ار مجام دتاے: 
د پان انان کےجمائی رارکت میں رووا سے ۔ : ۱ 
"...پل لف افعال کے راضجام دی یه ایک داسلے کےطود کا مکرتا ہے۔ 

ا اه لی فذائی اجزائءایفزاکتراوردبصر ےکییائی اوو لژ ور لکرتا ہے۔ 
آ۷ پل ایک ییا وا سط ہے جس میں غلے سومان مو نے وا نکیل ری ا ینز 
واج ہو ول - 

وہ پالی تح لکمندہ کے طور پ رکا مکرتا ے میس میں ہے نزات اجزاءکوخامات کل 
اس اورا سد دول اوشم ےنا کرک ان تا ا 

چوژول اورا تروف جہن اعضا bA‏ ا کے طور پکام 


0 


مہ ۳ 


' 0200 
21 کار با وت (Carbo‏ 
کیش ا ا تن لاوز ہوتے ہیں جک تام 


1 چاندارون میں بہت زیاد مو جود ہو ے 


ناک 

۱ فا اجناس ی کیال روٹ بن اس و تور 
ور پالوروں 0900 که ا ال جانے ول ور س 

۱ " کارہو اکڈیش کی ای ہیں۔ 

4 دامے: 

آ پا کاربوننڈرشٹ کو ل کیلع از یکا سب سے باذ رجہ ہیں۔ 

1 از کاربو نار جاندارول گی ساخت اورافعال جن مم مگروا را واگر 2 ۳ 


۴ سس سے 115 7 ۲1 


00. 


کار لو ان زرا لع: ۷ 

کا ریو پان رش عتا ذرائع سے عاصل ہوتے نی ۲ آل کر ری" گنر 
اول ۋاش کا روا اڈرشس کے چریاج ڈرال یں ۔ 
3- روفیات ( ( مش او :(Fats and Oils) (J‏ 

کس کی برد پارو رن ک ےکا رز یں رش السز ز اور 


سول تل مون ہیں۔ 
نات اقمام: 
۰ روففیا تک دواقسام بو إں: 
8 اس ری 
ا ۰ ا 
(Fats) (a)‏ 


۰ ام 2 ول ہوتے ا 
ہو ۳ : 
اق ` رٹ مرول کال لپ سے بنے 
(oils) )(‏ 
د ٠‏ یما اتید 0 
ii‏ یہ دول یں سے مال ہو ے بل - 
الا _ یک ری رشدہ ان ددکارز ہوتے ہیں۔ : 
1 روففیا تک مش 
۱ ‪ 0ص تسکت 


- یس سے ماگ بوچ 

-ii >‏ ٹس میں پروجن اورکا را" ڈیڈ گنت زگ زیادہ ول ہے۔ 
ال کس جلدکے ابو" کو برچ با رکش نرق و 
۷ فی سکرو ولاو سو ںوہ یی 


۸ EE, 116 سس‎ 


e 

1 پرشنر ا سے دہ .از ہوتے ہیں ج وک سارہ کیا کہا وز ایو الینڑڑ سے 

یں وای کن کی صورت میں لے ہوتے ہیں ال یتنس 
۱ بلڈنگ با کے ہیں می بس 


۶ 3 رون کے ذرا 


ہن کت سج 

جوا ففرا( جوا وشن 

انه 7 اس رال ورا یت 
مداخ 
۱ . لوا a‏ ی 

ا وتان اہت: 

۱ - انال کم پالی کے بعدسب سے زور مدا ری موق ے۔ 
ٌ گات ون ا ریاد ی رظ ون 

ھک ٹر ی ا اکر 0( 


کردا کین دم اور ڑ پھوڑ کرت شا مکرداراداکرتے ہیں_ 
رو از وس سی 
ال پر ا کا 


ت پیر اکر وا ی ا شی باڈی نات ہیں۔ 
ہم مسبت 


1 ۷- پور بادوں 7 بل میں بی 

(Vitamins) دا‎ 5 

۱ | ان آ کیک (Inorganic)‏ باد ے نکی انا * نال ط رل سے 
نٹ دما پان ےکیلئے ہت کیل مقدار یش ضرورت موق ہے وا منکبلاتۓے ہیں_ 


۱ ال ئل ہونے کے نيا لاه زدوط رع کے ہوتے ہیں : 
4 عم پز هنزیم" 0 این 
2 0 کل یز وروی . 


ا لع 


۲ھ 


۹ ی سل J‏ وٹ :(Fat Soluble Vitamins)”‏ 
لش ہونے وانے وغ شر 0'۸ ع ادر ں۔ 
ون ۹ 
ان هاش لپ > دتے پل - 
ابمہت: : 
دا ۸۳۳م ہیی کیل ضروری ہوتے ہیں۔ 
5 وا ان۸ خلبات کے اواز مکوکنٹ رو لکمر نے ہیں مددسة 4 
ان کی سےنتصان: 
: وا ا (Night Blindness 4 it‏ »وعال ے 2 


سن انا نکوراٹکوکھائ یی لا کے 
۱ز جح یں و نان پش کی چو ں کرو 2 ١‏ 
أا ` تن کی -جلراوردتو کی ایک ما 1 


ذرائحھ: نے 
ون کا بہت ت با زر لی ہیر یاں ہیں خلا مزا کک گاج بن کی او لبون 
کیک ریم ھی کےا مل مگ ریز یں۔ 
:D ts‏ ۱ 
واه کی بی سک ہے ہیں۔ 
ےل پر مر a‏ 
۱ ۴ ون 0ا کی م یس مناسب مقدرار سے لو نکی نٹو ونی اعگے طر لے سے ہوئی 
اد 
اه ان 0ا کی راک میں مناسب مقدار بی مود سم نت 
ط رب سے جذب وتاے۔ 
وق سان 
۱ 0ا کی سے پیا ںی E‏ 


۱ تدر 


> OL 
تح ر ی‎ 


ہہ -۔ٰ- 8ہ 


2 


:(Rickets) ظ‎ 


أ اکر کین یں و 0 و توس 
3 یرک کچ ہیں۔ 


1 انید شا :(Osteomalacia)‏ 
۱ اکر با رشن ون م اکا سے پڑیاں نز موی اور شوت و مقس 
وار آرامٹرلیغا کچ بل 
وا ن ۴: 


۹ 
۵ 


ع چ ال پذ ہے لد 

7 

”هد ٠‏ رخن “یع گر 
کو ان 

ان تا کات هک رامق 


یو لاسما کیا اج ہے 


2 الکن تا ما کیا جات ے_ 


1 ا ون آور 


iii‏ وان ع می کیت 

وٹ ن: 3¢ 
نجل تال پا سب : 

| امیت: 

| ا ا شون کے می ما 

را 


ال .اکن الک اوردسری ہز بل هلابز یوں سے ها لکیاجاتا ے_ 
ii‏ کشت مول ار وا ای پیا جات ے۔ 

:(Water soluble Vitamins) bs 4 ۷ 0 2‏ 
ٹا تاکن پا کل پذے ٹین۔ 


2 ۱ حم‎ D 


یں سے سم 7 د 1 ج ا ج س 
سس 3 ۱ اسیو سس ۱ ۹ 


کچ ۱ ی اک TT‏ 


و ٤ : 8 :B‏ - نج کی را ۳ سم 
9 ِ00 ان کن متت مل چ این پیا جات ے_ 


ii ١‏ ونکت ام را لب درا کر وان ہو یج و 
کھت ہیں۔ ۱ 6- محر گا 3 


:(Mineral Salts) ¢‏ 
وا ن لین می شال رو پت 0 فا رو کرت نک اش نز 
ال میس وا رہ8 82 /6قادر2+ق شال ہیں۔ مو جودمعدرکی لیات مال کے چا ہیں۔ 
Bq‏ .تس ا 
کیک من کی اشرضروری ان آ ریک | 27 میگنیشیم" 
سیا صا جرا اک دا ره ایس زب ی ها ا 9 ۱ ش مکی ر رن 
راخ ك ایکا کے اہم اقحال: 
وان 94 کیہوں چاو یں سے حا لکیا ہا کا ے اے “i‏ کیمک ابعیت: 

(Beri, Beri‏ کا مرش نت UF‏ 4 مغن زوا 
و ان وق8: 


7 لم اتک کل می اہ مکروارا اکر چ 


ابمیت: تن لیم یں کے سے اود گنه اہم ے۔ 
3 9 که نات روری سے ۷ و ابت کے هکرس ام رتچ ۱ 
۳ یط نتوین بنانے میں مرود تا ے۔ ۱ ۵ 
لی و9 کی سے نو نک نووا مولع 1 E‏ نم نکاحصہ ہے جو تو نکوشسم کےاندرایک چگ ے 
سو تلو کی سے فو کی کیک م لاکن بدا دیدپان تن اقم کت 
روخ ُ ایا کی ارک اتر ن یکی ناگ اھ می 
3 وه کس اڑول اور دودح سے حا کیا ہا ے۔ مین اعمیت: : ۰ ۳ ی 
۳ ۳1 “ول گی اورکردوں تھی کی کان مقدارٹی پا سب ۱ وڈ ن تھا ی را مم رو لاس بای 
1ق و9 گیل گوشت اد پا لک می پات ۱ شی مکی کیا 01ا ی ارگ ہو جا ی ے۔ 
êv‏ :ا اش اس )تپ ۱ یڈ کے ج مان نو فارک ا ے۔ و ۳ 

BN `‏ اچ فوراتی ی امیٹ: 
ابیت ۱ | گور یڑ نون 11 ګت من دنت ون کح ے بت ترو ری ے۔ 
ف ون نع یی سے انا ن کروی کے مر کا خکار ہو جانا ہے۔ جس سے 9 کدرا رای ۸2) کی ابمیت: 


مو یفاب بویا جج بل سوژ ی ورام ہہ نے نم 0ئ کے نف 


7 0 oes ۹ نس‎ ۳ E IE 8 ۹ 2 20 r 


A ا‎ 5 a تسس‎ 


> افیا لکوکنٹرو کر میں پردگرج E‏ 


سوال 2: لف ت یش یکت ی ہل ا ال کک 
کیو رضرورت ہوئی ے؟ 


چات :(Food and Energy) isl‏ 
تلف افال اداکر نے جس مکوگرم کت او رج مکی نوخ یه ارگ ۳ 
شرورت ہہوٹی ہے جرک طقف فا اڑا وشن کاردا یڈرٹش اورنٹش ناف کی || 
پان ےب 
از کیت (اکالی ): 
از یکوکیلور یز یس مایا جانا ہے انگ یکا ینف (ا 
زا اج اء س ایک مقدار: ٠‏ 
ملف خذزائ زامن انر یکی تلف مق دار ہی مون ہیں۔ 
أ كرا مكار إو A1‏ 
ای گرا مکار بوپ ار ہن سے 1 .4 وور ر ار ا ول 
ای کرام روفتیات یں انگ E)‏ 
نر 9 کولور وا نات بت 
ا مت یت ۱ ۱ 


۱ تک ۳ یی‎ 00 
٣غ‎ ۱ 
ر‎ 4U Re 
it 


1 ازی تی0 :(Energy‏ 


4 
2) 


٤‏ کے مطا بی فی کو رام از 
اس 


سس هس جم مچچت چو / 
وس جو 1/۳۹ 
ا 1 ۱ 


IE 


۹ 


می انمان ایل ازی کی ضروریا تک انار بت سار وال برے 
۱ بیش ۱ 


وہ سا وزن اورسامز 


ااه ن 

N 

1 ۷ وس وہوا 

ِ ۷ اتان ےکا مرن ےکی وحیت اور عالات 


ان ہت کی ضرودیات ر کے اط سے بلق بل ۱ 

ول اورنو او ںکو بوڑڑھو کی تست زیادوا زی اق تق ی 

لول اورنوجواخو ںکوجسمانی مرمت کے ساتھ ساتھ وت کیل ے بھی انب یکی 
اضرورت ہوئی ساب 


۳10ھ“ اک رورت ہو لی ے۔ 


ےی : 


۳ 


ردول وکورتوں ا ی 0071 بول ے۔ 
21 کار او رت مزدوری الپ نے وانےلوگوں کم کاو وانےلوگوں ای‌نست 


۴ ایک زیاده ضرورت موی ہے۔ دودھ پلاۓ وال حال گورتو ںکو عام رال کی ہت 
زیاده‌خورا ات آورا رگ یرس شا سکاب 


رکاذ اه چ ول کی نٹووفا لے بھی از یک ضرورت 


۱ بول کر 
۱ آب وہوا: 


ر گرم مم اورکرم عاقڑوں ا ارد علاقوں ٹس ارت کی ضرورت . 
a E‏ 23 2 نے 


۴ 00 
A‏ موی ہے۔ ا لے یاد ری صی لی رو مود فک" 


ضرورت مون ت 


:(Diet for Babies) lié ۳ ول‎ 2 ۱ 

رال توهش تام اہم اج ہوتے ہیں ۔ یال کا 
١‏ ورش وا و سب سح ندچ 
کا دودم: 
1 اپ 
1 ج پل ہو۔ : ۱ 
ا تن ماک ے: 
ےرھب چو دے کی رن دک 
1 زرد اوز انز وو آوشت - 
1۱ 6 ماد کاب ۱ 


مت مصروفر یں 


رد 


ھی کو کا م ترمو 


نے 


۱ وچوانون ا :(Diet. for‏ 
سوال 3 : ملنیز ڑا ڈانٹ ےکا ا مار ے؟ رار پل ار بصن سی وی کے و چوان ھک دع ہکرت ہیا لے وی زا رک ربق تب 
۱ ماسب رق ے؟ ٠‏ اب EERE.‏ 
۱ جوان ره 
۱ 3 وان ری رت ی زا وجواول کی ... 
جواب: لا مد ie)‏ وت ٤‏ 
نت 2 متا رادم 1 و 
وک لص جم سو سن می کین وجوانو ںکوڈ کک کان میں 
٤‏ اچ وت ا E‏ 
اتار: ٤‏ نو چوانوں کی تزا کا اش خال »سول ساکع" جیب ش 
ME‏ طس نکیا کی دودح اور دی ق ارزیادہ ری جا سے 
00 ضردریا تک اضر : ۱ ۰ گرسیدهافرادی غا (1 60۲ عوزم): 
ال رور یا ت کا تاراما نکی درز دی و سس 1 حر کے ات ات کا مک ےکی صلاحیت کی آل جا چ اس 2 زیاور _ 
هه زك ` آق ` 


٠‏ ا کی شردرٹ یں و لی عم یں امس فطل ادر یزان اع کر 


رہ ے9 باعل ری ا 


EDR a STOOD 
ھ٦ مسا ابسےے اھ . ہر‎ 


00 تام جاندارو نکی تحصوصییت ےک وہ سٹو‎ ١ 
:(Response) 9 ریسا"‎ 1 


جا بل اور دودھ با وا توا ۸ مین کی خا: 
(Diet f for Pregnant and Feeding Women)‏ 


حامل وا شی نکی 
ا نج ۱ ال ی : جانداروں پیل لکرے الے ولا 
حا لہ اور دودھ لا وا ی وراو کو زیاده ارگ اور زیادہ مزا کی رورت مو | 1 مول با آ رک یکی 2 کلف ری و ہد اکا 
سکناک ات کے اھ ایک ارب ۳ 1 کے ہیں شاد پل ان رین 
وه وی زا ا 0ك 
۰ 8 بی ۳ ۱ 4 
اپذادودھ پاا نے وال با عام ل وا کو ES‏ ای و رکا ر موی 3 شرو مر کلف موں (اسا) درمان رام دج تال 
ایی خوا تی نکومیلٹڑ ڈ زا نٹ درکار ہی ے یی لژ ڈاء ٹف شہہون ےکی صورت بل 1 ۱ 7 ۱ 
ےار ولگ ۰ ۱ 1 ٠‏ هه سرت ا بد 
ک2 لگ 1 ا اینڈوکرائ یس سم 
hE‏ کی غزا ا وٹ من ور اری‌ظرورت بو 1 3 زو سم 
25 ھ پل نے والی و ات نکی را یں د پا لکارڈاودد مکی نروز ہوتی ہیں۔ 
اثرر 
رود پا والی ات نکر دودح یی گنر اط ے او ری کا زا | اد و یرت ا ما 
١‏ کرنا اپ تک دددھ پنے دانے جک نا ضردر یات پر ہیں ۴ ۱ 7 3 ۳ ی ans‏ 
EKG 1‏ 000 
یز ۲ئ و یز تب یدیل 


کر( رو تارج کے 2 لا 
7 ان یریزو دوج را یم E‏ 

کے تت مناسب مقدار م باو جار بے ل یر ی پا مم E‏ 

ا ا کے اناد سا سا وخلف اص یپا فا رس بھی برد 

اےیں۔ 

ا اور :(Harmones)‏ 

ا ان ای کیال یفام سال ہوتے ہیں ھ ال تال فک ی ان ۱۵ای 

1 4 :ا 11 رکر ۴ 1 (Site of action)‏ ہیں پذر جر ون ہے 


سوال 4: (الف) جا اقا عن ا پیش نک دن ے 
(پ) رھ خی یک ر 


0 ۱ جسن افعال شرا نیشن 


09 5 Integration in Body Function) 


وس :(Stimulus)‏ 
دوعائل چز و ا E‏ رر ےج اکن ۳2 


وی پر 


ا ا و 9 0 دنا 5 7 ۲ 


ا 7یس 

وو ینز یش کی کی ای وکس (نلیاں )نیش برش اوددہ ارو خار کرت ہیں 
EÊ‏ کے ہیں جرف افوا اوراعضاء کے درمیان رابلہ 
امس ہیں ابیز و را یکینڑ لا ہں۔ 

انا لی م س ور ول ام ایی وراک گیٹ رز اس اسهم 

٠‏ یڑ یی خر نر 

أا ابر" لکینزز ۷۔ گر یاز 


۶0 


Vv‏ یز 
پیز ۱۳99 
راترات زگ 1 


2 21 ب پا ۳ اوور ( ررض - 
8۶0023-00 یی (مردوں جس ) 
عل4.2 :لف ای iren‏ 
وی Glands)‏ ہی 
ضرا 
ایک کوٹ سا ین ہوا سے اس کا سا مشک و کے دانے کے برای ہوا ے۔' 
م ۳ 
وای کیان ع ب ایم سوم 
اس رکیز : 
70+ ۳7ھ ۷" 
ےیور ی کین سے کے وا لے سوم تشون اور بت نصا 
کرتے ہیں۔ 


tae 


أٌ 2- ھا نی ران ڈگھینٹر :(Thyroid Gland)‏ 
وو ع: : 


ا افعال: 
۱ : ۱ تھائرائیڑ روف کم نٹو ونما یں مرو وق ہیں_ 
-ii ۱‏ تم تما ریک خا کی عد ےکا بد ھن دی - 


۱ ۱ 


اننا زیم میں تھائی این زکرون مج لگی ہاب وا تع ہوتے ہیں 
پارمون نکی اقمام: ۱ 


گیل دوم کے پارمون آئیوڈی نکی موجودگی میں ناج ہونے ۳ 


ق رم آنیوڈی نک کی بو وق را 70ء0 ۱ 


ےک کی بیاری ہو جائی ے۔۔ 

اه . ھا ا یڑ رڈ ایس نک کی جمانی اور دینش اتا کر ہے_ . 
۱ انز .:(Adrenal E‏ 

8 وو: 
j‏ هس سم یتدم بو 


1 


| ولا 
گی ۱ 

A i :‏ سے ار پارموژه وا ۳ ار ول 

اه نید ی نم گی رل 

اد بی کے نیبرارادی افعا کورچ 

اتاد ٠‏ ایڈرشٹل کین سے کے دس پارمونز انا کو عادماتی طور پر پیٹ آنے وا ے 

1 داتسار اف ا ود کے یں 


بے سس یا لج 
اش لگینرزے ارح سوت هداس پوس مکی رثارزیاده بد جال 
کب 


تست 


o-4‏ شی 


چر ایک ارم یڈہ جاے۔ ا کال ال سے 
ون ۲ 
کیا معد ےکی پئ امب ای منم - تی ت چیاں مجره چول ات ۔ 
سے ماما ے۔ ۱ ما ا 
ارو کے نام: ا 
از دو ہار ون فارت و 
پت اون 
“ii -‏ کو کون 
ا وف کن ایت : 


اولب نکی امیت:' 


مقررہ هرتک لانے میس مر رتا ےد 
21 گون: !ُ 
گل کون رن ار فئال سے 
زمر 900092 f‏ 
نتصان 
"و" کا شکار »وتات 
i -5‏ ن(وه6082): ۱ ۱ 
.. مگویڑز یادی طور یراعضاۓے فولید ہیں گونیڑز دوطر کے ہوتے ہیں : 
دشر (Testis)‏ ` 


یز گؤیڑزہیں ایک پارمونٹھینٹوسٹیران خار کر ے AE‏ 
پا نراخعضائ لی رک نٹو کا مہ دار موتا ے۔ 
2 ان اتون ارچ 2 ےن ستاو اک 


۷۳۳ ۳ oa ۳۹ n 


14 ۷ ۷3 


بل 
بم پارمو ۂ 

اہ بادوثو لپری اعضا ا 
١‏ .آا۔ ات سم 


انون سے شون می کاو زک مقر ںی اک ون و تا یں 


3 


ا 1- ان 
ص 


نذا ا ہارون ےا آواز میں7 lh‏ 


۷ ند مرا پا لو 3 اش دپ 
آ1“ ادورگی(0۷3۲۷): 


یہ مادہگویٹڈز سب ا نی سے ی روجنز اور روح ٹیر ون پارمون خر ہو ے 


۱ سوال5: انا نمض ی رلک مه 


۱ ق اب: مقر 


در (Different Stages in Human‏ 
زط گی لف ما ال ں: 


وٹ 


ون بل شراک عرص ا نکی زنرگ سک بط دوسالوں (24 با) مہا ہوتا 


و وچا 


زگ کے پل مرم ہوا ابیت اتم و نے 
| توعیات: 


اه 


1 ریلیاں: 


شرخوارگی کے یه چوشیں ادس بی 
کا ون اص لکرلیتا ے۔ 


اس مرعلہییشس بے کے دا تک لآتے ٹہ ٠‏ 
نہ چلنا شرو ںعکرتاے۔ 
کرت رور] تاج 
این رگ درل شتی کنا رو کرو سے7“ 
۱ اه پا ارات دا سے 
یہ اتھوں درون کے بل رتا ے۔ 
هس رض لاف 


- فا ون پادداشت ڈُل اضافہ وتا ے۔ 

الم عل س ا شی چذ درون باتک مرا 
۱ دنا سے چ کےلعاقات مل با اقلا بآ تب 
ای مرم لس سا اوھ رد ں کک فا ول سے : 
نک کہ سے الک رک اش 
1 سے می فم لک ےکی صلاحیت پیا مو ے۔ 


| تصوصیات: 


ا وصیابت: 


وو ۰ 
۱ ا 


اس محل سس لجان یفاب ۱ 


ام رعش ےس وف کےآ ا نمودار »و شرو ہہوتے لا 


۱ 4- جوالی اور با 
٩ص‏ : 


المرعط خن جا هراچ شاب 


ال مرعلہ میں بھی تید یلا نآ جو اس می تون موزل شرو کنن 


| یں۔ 
۱ 3 جم مکترور ہو جاتا ہے اوراں ینم دا ا ا ئک : 
رید ۱ کت ا ےم اڈ کل ہتا ےا پان )تک 
3 


2725: 1 


iف)Aging):‏ 
۳۳ کی 


کح( 


ی ہد یایوں 7 و اج ہے وین اور جاتا جات 
۱ ایا 2 ہیں فی تی ر یبوک چک موت رل ہو جال ۳ 


۱ وق ات اود دا تک مایت پیا و چ‎ “i 
: : اڈ سای سو جھ بو چاو رخ دآ انیب راولب ا‎ 
ال دل کی و“ وی رز تس و مرو‎ 1 (Adolescence) وجوالی‎ -3 
عرف عام یی نو جوا یکو یو برلی(۲۳۸* <۷ 2) کہا جانا رن 1 رشا ےازروظر کے یکا 7 یں‎ 

1 2 

صہ i‏ ڑا کال برلول. رای فی کر 1 
۱ ص۰ رر چا رش ین جوا س ْ ہت 
7 


اق نار کے ددرمیان پ یکا مر تین 


132 


وال لا 


133 


۶ 


اب 


"um ھمے۔‎ + 


وال 6: ور جیار زد سکیا یت رص تی ے؟ 


= او سپ ۳۳ ال 5 


نے رشت ام :(First Aid)‏ 
ار بر جک ریش م سے سپ پر ہین 


:رٽ :(Exercise and Health)‏ ا دتنے ہیں ایا ۱ 
90 0 () ل میت (81+66 (Animal‏ 


4 رش مک رار بی ہے جس سے بے اوج ھا کا فرش 


اس 


آا<. e‏ رتا اج ۱ 
کے 


زا شم رم ےک وامر را سب وہ 8 ما 2 ز 
ور نی سک نے ان می ا سے ئل ۵ ۱ ال 
ان یت وش زہ »وبا نے جس سے دہ موا ےکا یکا ہو جات ہیں ۔ 


۱ سا او سے کان م 7 نے سے لراک زلم برک ے اور 
ا تشن ہو اسب 

3 کے باب کے چ کے کال سے خطر کم کے يرجم ئل 
Zere‏ ہیں سے انان باز ہو پا ال را دراک ادیال مق 


(Rabies) jz‏ ا 
لیم کمک را هلضع بی یا سے : 


لین سے ہو ہے۔ 


4 


۷۔ ول خوراک سے مال ہو نے والی فلت ارہ یکوجلانے میں ردد ہے۔ ۱ " 5 XS‏ © مو رم ہو ی 


درل کرت رگن وش رل 2 


ما لت ککرفون نان جاۓ رگا 


۱ فک ۲ ےزدرے پا 
طرح 1 سے دو یا جا تا ے اور ۳٦‏ 


ماب قکرنا چا بے - ۱ اھ کیا جات ج مک پڑے رو ۱ 
از کی اور روما فا ر امد جات و موا ا AT‏ 


لا ۲ ازع ددرا تقر یبال تلا 
۱ 5 ماز کے دوران وکا یا 2 رش سےال نک ری ضروریات گی بڑھ 
ال 


وال 7: .(الف) فرسث ایر ےکیاعرارے؟ 


(ب) 


نے جاتے پل - 

(1) تل جانا :(Burn)‏ 

1 شر ما تاه ی ورس 
اس اوراپ انچھی مر نک ان ہا ہا ے لصاف پک سے ڈحانپ دی جائے۔زیادہ 

لم ون ےکی صورت میں مر ونورا تال نے جانتیں_ ۱ 


ال بای" گل جانا" آگه کے زیم بے ہیس مو جانے اور ساپ اتاب: ۱ 
ک کا ےم کیاکیافرسٹ ایردی ہا ے؟ ... اا بج ےم ے ےپ رفک استمل نکیاہاے۔ 
0 ری 7 ' - AEE‏ 9 


-ii‏ اوت ہیی و 

:(Eye Injury) ET 
کے ہیں موی زم با از ےآ ازم ا ا‎ 
ا ژراس فآ گرش لے جانے سے کیک ئل خہرگا جاۓے رای‎ 


سسکا او وال نف زی موس چک ہي ئا کے کو واش کم ت ړے 
7 کی کا کا ات بے اس طرع بے 
ورتکلا aA‏ 

اراک یں خاک زا یں پڑنے وای Ly.‏ 4 
ال جاناجا ہے۔ 
4۔ بے وی :(Coma)se‏ 


قن یبش ھوجاے دوو رت تس سب 
4 زان تالو کے اتر کے سے انم رو 4ر 
ii‏ ولک وزان بر وجا ا 


مری کا سس aa‏ ی 2 ا 


۱ یرہ نہ رکھا ہا سے یل اور زورک اب اا یں می فور مپتال نے جایا ہاے۔ 
7 نہ نے رہ موتو می لکوقھوڑا سا ا وپ اٹھایا جا سے ا ط رح سال سکی نکی یی 
رپس رکه سک رش 

ہی خون ہو 

1 کول رطوبت بو ٰ 

سے رر ہو ۱ 

۱ ول بل رال )لین رسفا 

نم کے ال سکا راسترصاف مرکا چ 

مصوی ئن 


الہ 


جل ےکی صوزت میں مری وال بای جا ے۔ 
۱ 5۔ سان پکا ک ما(6+[81 :(Snake‏ 


ریش انا اار2 ی اس سر تمعن اس دی رسس | 


۱ سای ز1 بل یرای با 
3 ہانپ کےکا سکیا جن سے باندتدیا جاۓ تاکز ہرمز یآ 
-ii 1‏ یاس ارز م ہوجائے۔ أ 

مرب کو جلدی یچ باس کال ا از a‏ 
ین * 
ا شین 5 ۱ 
[ اگرخون بہدد ہا ہو اے روک ت جائے اورف را ہچتال نے ہا چا ے۔ 


۱ سوال نیم مندلحہ ذیلی سوالات (اہم کات با کے جوابات دبیی- 
سول زاجم کون گے ہیں؟. 


اد کوب یس ا 
۱ انگ روف ہج پر نت رت یی تی کیا جات 


سو 3 2 ماک سس سر ۱ 
۰ 1 اس کے ےسب سے با در وریہ 


: اش تلز کے 6ل vl‏ 

8 مس اور رل یلپ ے ی 
وال :موی نس جج ےپ بھی ہیں؟ 
پان پوت تھام اقام کے اما اڈ ز سس لکرغتی ہیں_ 

سور E‏ 
#اب: ٹا اے۔ ڈکی۔ائی اد ا چ ی س ج بکر فی اوری با م مکل پزم بل - 
وال 6: ایور گییژز بهار ۳ کیک کر ہیں؟ ۱ 5 
قاب > تام ایو را نیزر جیار" ر اون ال کے علاوہ 


اا لا 


CIs 


ہا 
و کی 7 


وال 7: انان اپ دورحیات می گ گن ال سےگز رتا ہے_ 

. جواب: انان اس دورحیات مج کین ,نو جوالی »جاور ها ما زاب 

سوال8 : : ور یں ۱ 

+وات: ور اقا نس کر پر وی یت 

a‏ و 

جواب:. جانوروں ےکا کے بل جا نے“ ون ٹم یس زم کے اور بے ہل ہونے کے بجر 
ٹورآفرسٹ ایرد پاچ 


ند یی ام اطا عات ےکا ماد ے؟ 


۱ فی سولیوٹل وٹامنز: ۱ 
۱ ےد سر رب سا روپ دیسا 


ار و ال رود: 


جک فد کے درم سوت 


ای وک رائن نحدودکبلا تے ہیں - 

:| مارا رود 
۱ اک اکم سکیا یوون 

کین کات یں ۔ 

باون : 

اہی کال غام رساں چن جو کنن لیس کیٹ سے اقرا ہوتے ہیں اور ابی 
الف کین کی کن ور و او سج یں او لف جال 
افعال کے درمان راب "مسق ہیں۔ 


وپ معلومات نی مع شی سوالارت 


۹ زی 7 ھ0 جوایانعست پاری: 
و سول 4: قب SEES‏ تسژ زک ضرورت مو ے۔ 


عوال2: و 0ئ0 کے شون ش چ ےک مایت رال 
۱ جوابات 7 


سال2: ۸ 


1 فال جک ی کے 
3 (0) . ٭ تیا شرن طور بر ہب سےذیادہ پایا جانے وال اک ر وہ ریک یه 
بک 

(ii)‏ اوا ا ر een‏ رو کی ا سای 


ا (iî)‏ یٹ با ینڈس ونا e‏ یم اک سے پیا ہونے وا ار ہے۔ 
6۰ کبک یهار یکا سبب نزاس EA‏ کات 


»0 ان زو ہروس راز نے ہں۔ 
R08 (vi) ۱‏ کی پاری 007 کے سے ؤٹی ے۔ 
0 ووز (ii)‏ کم ول 

۔ اق  )۷( A‏ آئیڈن 

mM‏ کور رم نت 


او ور وا کے سان (/) کا نشان اور فار 1 0 1 


یھ 
0 4 زوین 71 7 رکاپ لا 2 : 


(ii)‏ وا کن تلم ہونے دا و 
(iii)‏ یک یما ری اسنا کک کیاکی مت »دلب 


() یت 4 کلویلوری انر ی فراہ مکرتی : ن 


نا بارشو بی راغ را یت نار ے سس 
جابات 


۳ اق E a‏ 1 9 اھ 
. ھا ھت و : : 4 ۱۱۰ 
ا یں 7۸ 23500 
7 اس سیت جب ای و 3 
ی 


دی گر رال کے لفات ده ہی ۔۔ درست 
مات و کے 


(( . ول مس بو رسب را مرت ِ (ii)‏ ۱ 
ے: 1 
001 و ا مروت ۱ (ii)‏ 

۱ (ع) اشر وی ری E Rr,‏ 
(i)‏ کرش اک جومقدارحائل بو ہے: ۱ (0) 

و رو موق ا e‏ ی 8 کیلوری 3 

(ج) 7د ری کے 3ê ٦‏ اور »0 


7 DR نگ‎ )( 


(الف) کروی ا © کے 5۔ 
(ج) ‏ رش ZW‏ 5 1 
(iv)‏ وپ موا م کے یرارق افوا لک کرو لکا چ . 
(الف) تا روسن (ب) ایر 
4 تع ازرتل ا (ر) وین 
موز 06/9 
TIT‏ (ب) با باون 
(GD)‏ ا E‏ 


CD 0‏ 
ار ی 

00 ی 

ہی.٠“‏ رواپ جوا رگ 

)ا - نذا کے یادی اجا ءا نکن سے ہیں؟ 

جوا کملع رت سوام 1 


مب 
يلش ڑا ور پا ماد اآئے؟ ہے ول اور وڑسوں ے نکی زا 


ول 8۰ مم می سکیاکردارے؟ 

جوا کیلع اس سوا ل تب 1 

انان م سآ نر نکاکیاکروارے؟ 

جوا ب لے ریس سوال نم 4 ۱ 
ERE EÊ‏ ارال پیا وکا فرش ے؟ 
چوا پ کیلے رت سوام 


انموجن کم کی کروارے؟ ٠‏ 
جوا ب کیلع تن سوال نب رھ 

۱ راک کےاہم اجزاء ی یں 
7 جوا کیل دیگھیں سوا ل نر 1 


پیز کے بارے مج نآ پکیا ہا ہے ہیں؟ ۱ 


۷ التو بك ے رس سوال 1 


وٹ کہ اس ۲ گروھوں 7 یمک یاکیا ے؟ 
ری 


مناسب رای ے؟ 


جوا کل 7 
اززمل سکیا ایت رصتی ے؟ 


ای کے رحس سوا ل نم 6 


لفحم کے ایی وکرائ کی رک تسیل پر 


وا بک یس ال ره توب ۱ 


چ پر وال کے چا رکا جوابات دس ہیں ان U‏ ے ایک جواب درست 


2 


-3 


-4 


5۔ 


اک رتخا الات 


1 تی کا نشان لگا‎ arog 
ی وت‎ 


(ك) غرضروری 


۰ )و( بامتام 
ایک باغ انان می پان مکا کے 


(الف) 6096 (ب) 0۵ 
() 2090 ` (ر) 80% 
امیس کت افعال ہیں؟. 3 
(الف) 4 یت 5 
() 6 (ر) ۳ 
کون ےکا رین 7 رون او جن ےا وڑز ی 
(اف) کن ھا وو 
9 کار بو رت (ر) . بار 
رورم یس موچوو مون اف 
(الف) رکون (ب) ور 
(ج) روز (د) وان 
رفذیا وتو بل مکیایاے؟ ۱ 
(الف) 3 ی 4 
۱ :2 0.0 


او 


(اف) شین تے : 
۱ (6) گس رن 
٢ “8 ۰‏ امرس عالت میس مول ے؟ 


1 (لف) گس (ب) ون 
1 (ع) الف‌اورب‌دوون ہیر رل 
1 9- مک اورمرسؤں ویر ٹا یس ہیں: ۱ 
۱ (الف) ناجات " (ب) روفثیات . 
8> ()" ات روا آوضوض نرزظ 
1 ملس ہار کنو را لس 
1 (الف) زارت (ب) توق 

را مو دسب 

کش پا کے بعدسب سے زیادد درک 

(الف) بل (ب) بون 
43 (ع) ااتوایسژ زی روپ ارش 
۱ 2 یی وہ کو یں ج ےو ےہ ع ی 
۲ دک (ب) تبیہ 
1 رن ٠‏ یں ہا 00 تعاس 
13- انان م میس انوا ورت ہولی ے؟۔ 
ك - (اف)30 (ب) 40 
۰ (ج) 10 ۱ ۱ 
1 14- رون لے زرا سے ما بو ے؟ : 
(الف) 4 (ب) 6 
۱ (6) 2 ۱ ۵ 5 

کم دا من پان لپ ں؟ 

(الف) پار (ب) ۹ 


00 ا ما 1 
کے i‏ کی مارک »جالع ا 


مل سوالات 
ال بو ںکومنا سب الفاظ سے پر کے ۔ 
کی اشاق 6 فو ہے 
انی انا ”کا سب سے بڑا ضرع ےس 


تیش SR‏ ا گیل کیال لاپ سے نے قرب 
١‏ ب سح زیا دہ مقار پردیفز شی زی بو ےہ 
ول ود : ود سکاب 


ایک کرام ربوب یٹ رڈ ریاف کنا سب 


/ 2 عاثول ۲ اکم مم مس ا زی 4 مان يارو م ا 


خر ےم رگن ۱ کا 


نکر پا ایک لا اور یر ہے 


اترا کی نکا مرعطردوت... دمن :سا کےعرصہ مه ے۔ 


می لوالا ت(جڑ ےدت) 


۱ کم (الف) کے را ندرا کل کالم (ب ) اس اضرا کے ساتھ 


ا 
٠‏ لت) 


ٹا فک اص خیال رکا چا سے 
ام جاندار چن ضر ش هر خویول مال u‏ سس سے ایک خو 
ِ‪ ا مسب 
تال را2 یرون EES‏ پاب دا ہوتاے۔ : 


سیت ا 1 
بے لاب وت 


ای لا پڑت 


ےس یں 
ا 2-27 ج۔ 20 نایز 


و وا E‏ 
رود ہے 

ز۔ زائٹ نس 
زا اا ن کی روز ر 
زنک یشرت ہر 
کر ا !ِ 


a aaa > 
FY N ۔-‎ 


OSE 
سے سے ہت سم‎ ES ۲ 
0 


دی نیپ مرف ا 
ts :‏ ناک 0ئ0 


١ 


1 < 


1" 


ایاج ار اف یی ا ی کی ا CT‏ سا وا N‏ ا او ا ایا 


۱ وو ا ا سے اوه مدقم ا ا ا ا 
ان EE‏ اک ا ا وش ا اہ ا 
وات دج وق دوجوم مدمه 
: 


ںایڈہ 


3 ات 


RA‏ کو میتی PSN SESS‏ ی ی رس اما ا ا PE‏ ا ا 


STREET E‏ سب ایی جو بی دی دنت خی ری 0332 REA‏ وع عم و وا ا چیا ا ار ا ا و 


را ور ERASER Beemer‏ ان هي هو ا و مهم ا ا ا ا ا ا انا ںا ا 


غلطادر بات 


2 نے نمی اور فیس سار“ کے ۔ 

سای لات سے نوی ایک چز a‏ 
تی ےکہکار ربب ری فرا ‏ مکرکی ے۔ 

راک ا2 اوک هک سکم 

کار بویا رک زیده 2ات را سے مال ہوتے ہیں۔ 

ررفیشت ون ایے بیرہ لکول 93 ان رات ازز 


بے کے ہیں۔ 
ES‏ ات اس تا سنہ ہش EE‏ ار 
ےل ن 6- er. ATs‏ ا 
۱ 7 ِ ۲ 
BS e ٥٣‏ او وی 
7 0 00 ۹ و کک سے ناف بل لا ی > 
و سو اوت سس RT‏ ای O‏ جاور 


فکورا یڑ یڑ و سک نشو ون یورب 


Seserra 
اوہ در رہہ‎ 


موی ہسوسو سورس رر تس .ہہت و ہک تح ‪‫ وک وو و و و9 


تر یں ںییہ 


تا 7 کے تا ما یی 2 
۱ (ب) 8 طاف) 1 یی ]ور ان 0 
٘ پت ا 0 اد کین 
0ت0تظ8٭* 6 ۱ : 
۱ 13- (ر) 4۔ () 7ئ 
۱ 5- ۔(الف) ا سوال4 
1 و عم 1 سوال 1: ۹ ۶" ۰ 
۱ ا ا اب: وان ۸ کو پا نک اود دوسری سر لیل سے ما لکیا جانا ہے۔ رب لول 
1 2 : ۱ من ہک وا تن کا تا رک ے بل .وین کا کشت ںبھیتھوڑی مقرا ریس پایا 
5- 1 ۱ : انا ہےے۔ وا کا خن کے بت میں مدد تا ے۔ 
7 وا ول2: ورس سکینر رس کچ ہیں؟ 
0 ی 2 جواب: اییےگھینرز:ش نکی اپٹی نامیا ں یں موس یدرک 
11- 2 1 سوال 3: رزیل کیا از ہوا ے؟ 
13- 3 جاب: ڈڑوں بے بڑھایا ہہت یز سکلت کر ہآہتہ ی لآ یک 
5- > 


ےک کیااک جال ہے اورا نک راس کج ہوتے جات ہیں جس سے 
رر بای 


| 


۳ 2 


3 تس 


تا EW‏ سے یلو و کل یں کی وکل سل 0ھ 
کی اور جوائی ہے رم کا ہے۔ ہے ین باوقت عبر ۱ 
مورا ر ہو تے ہیں ال الکو رون ھا جات ہے شوش رون دی ار پا رور 0 
3 لش بر کی تصوصیات پیر اکر سے ہیں۔ 

ا وال کے: اڈ رذ نکی ابیت بتاگیں۔ 

ا وا ورز کرنے سے دما می نما اعم ویپ ۶ 70 
1 کے ہیں۔ میدماغ یٹس خو یکا ا ماس 7.70 

" سوال6: پر رس سے لکر نے ن؟ 0 

جواب: پر نزک چون ون اکا لا تی ای 


ر زر اورے 
ز۔ نا انس : 
3 
زندی یش پڑی ضرورت 


ا وو 


